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Un	cycle	3	journées	de	formation		
sur	la	vie	d’Ignace	de	Loyola		

	
(St	Pourçain-sur-Sioule	–	Sept	à	Nov	2020)	

	

	

Le	Récit	du	Pèlerin		
	
Le	texte	du	«	Récit	du	Pèlerin	»		
6	 mois	 avant	 sa	 mort,	 Saint	 Ignace	 de	 Loyola	 a	
finalement	 accepté	 de	 raconter	 sa	 vie	 et	 son	
itinéraire	 spirituel	 :	 il	 a	 dicté	 à	 son	 secrétaire,	 les	
moments-clés	 qui	 ont	 fait	 basculer	 sa	 vie	 de	
chevalier	 du	 16ème	 siècle,	 vers	 une	 vie	 dans	
laquelle	 il	 a	 cherché	 et	 trouvé	 Dieu	 en	 toutes	
choses.	
	

Ce	cycle	s’adresse	:		
-  A	 ceux	 qui	 veulent	 faire	 une	 toute	 première	

expérience	de	la	spiritualité	ignatienne,	à	travers	
une	meilleure	connaissance	de	ses	origines.	

-  A	 ceux	 qui	 vivent	 déjà	 de	 la	 spiritualité	
ignatienne,	et	qui	souhaitent	mieux	en	connaître	
les	sources.	

	
		

	

	
-  Par	exemple	:	Avant	de	devenir	un	spécialiste	du	discernement,	 Ignace	est	passé	par	

beaucoup	de	tâtonnements	et	d’errances.	En	comprenant	la	façon	dont	il	a	découvert	
progressivement	 le	discernement,	 on	 comprend	mieux	 la	puissance	de	 son	message	
spirituel	qui	nous	inspire	aujourd’hui.	

	
	

Démarche	:	
-  Lecture	suivie	et	 	partagée	du	Récit	de	Pèlerin,	un	texte	autobiographique	d’une	

centaine	de	pages.	
-  Présentation	 systématique	 des	 concepts	 ignatiens	 qui	 se	 sont	 forgés	

progressivement,	au	fur	et	à	mesure	des	réussites	et	surtout	des	échecs	de	sa	vie	
mouvementée	et	passionnante.	

-  Allers	et	retours	permanents	entre	les	fondamentaux	de	la	spiritualité	ignatienne	
et	nos	propres	situations	de	vie.	

Ce	cycle	vous	permettra		
-  D’enraciner	 l’intelligence	 de	 notre	 foi	 chrétienne	 dans	 l’histoire	 des	

commencements	de	la	spiritualité	ignatienne.	
-  De	 mieux	 comprendre	 de	 l’intérieur	 comment	 les	 concepts	 ignatiens	 ont	 une	

origine	historique	très	précise	et	très	éclairante.		



Informations	pratiques		
	

Un	cycle	3	journées	de	formation	spirituelle,	de	9	h	30	à	17	h	:		
Samedi	12	septembre	2020,	10	octobre	2020	et	7	novembre	2020.	
La	présence	est	nécessaire	à	l’ensemble	des	trois		journées.	
	

•  Lieu	:	Salle	paroissiale	34	rue	de	la	République,	03500	St-Pourçain-sur-Sioule	
•  Animation	:		

	
	
•  Participation	 financière	 :	 60	 €	 (en	 cas	 de	 difficulté	 financière,	 contactez	

Bérengère	et	une	solution	sera	trouvée).		
•  Un	livre	du	«	Récit	du	Pèlerin	»	sera	offert	à	tout	participant.	
•  Votre	inscription	sera	validée	à	réception	de	votre	règlement.		
	

Pour	vous	inscrire	ou	pour	avoir	des	informations	complémentaires,	
contacter	Bérengère	de	GOUTTES,	06	46	39	58	69	;	89	avenue	Thermale,	
03200	Vichy	;	berengere-degouttes@bbox.fr	
	

Bulletin	d’inscription	
	

A	envoyer	ou	à	recopier,	par	mail	ou	courrier,	
en	joignant	votre	chèque	de	60	euros		
à	l’ordre	de	«	l’Horeb	»,	au	plus	tard	le	15	juin	2020,		
à		Bérengère	de	GOUTTES	(adresse	ci-dessus)	
Vous	pouvez	payer	par	virement	bancaire	à	l’association	L’Horeb	:	
IBAN	FR76	1027	8116	0800	0200	5110	146,		BIC	:	CMCIFR2A.	

§  Nom	:	
§  Prénom	:		
§  Adresse	:	
§  Téléphone	:	
§  Mail	:			

L’Horeb		
	
	

L’Horeb,	Centre	spirituel	au	cœur	de	la	ville,	
selon	la	dynamique	de	St	Ignace	de	Loyola,	travaille	en	lien	avec	:		
•  Le	Diocèse	de	Clermont,	
•  Le	«	Pas	Ignatien	»,	association	chargée	de	l’apostolat	spirituel	ignatien	dans	

la	Province	jésuite	d’Europe	occidentale	francophone.	
•  La	Maison	d’accueil	spirituel	Saint-Joseph,	à	Vanosc	(Ardèche).	
	
	

Des	dépliants	décrivant	les	propositions	de	l’Horeb	sont	disponibles	au	CDP	et	
sur	le	site	du	diocèse	de	Clermont	:	
Pour	les	obtenir,	tapez	sur	Google	:	«	diocèse	clermont	horeb	».		
Vous	 pouvez	 aussi	 contacter	 Sabine	 BOMMIER,	 Responsable	 de	 cette	
proposition	de	l’Horeb	06	09	84	59	80	;	sabine.bommier.mail@gmail.com	;		
(L’Horeb,	CDP,	133	av.	de	la	République,	63051	Clermont-Fd	cedex	2)	

	

	
L’Horeb,	CDP,	Centre	diocésain	de	pastorale,		

133	avenue	de	la	République,	63051	Clermont-Ferrand	cedex	2	

La	spiritualité	ignatienne		
		

Ignace	de	LOYOLA	a	vécu	au	XVIème	siècle.	
Riche	 d’une	 expérience	 spirituelle	 forte,	 il	 laisse	 en	 héritage	 à	 l’Église	 des	
moyens	 toujours	 actuels	 pour	 aider	 ceux	 qui	 cherchent	 un	 sens	 à	 leur	 vie	 et	
désirent		rencontrer	Dieu	dans	leur	vie	quotidienne.	
		

	

	

§  Bérengère	de	GOUTTES	
§  Denis	DOLIDON	
§  Sabine	BOMMIER	


